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སྔོན་གླེང་། 


༄ ༅། །སྡད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་དཀའ་འབྲེལ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དབོན་བུད་རྷ་ཤི་ཛྷ་ན། 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བམ་པོ་དང་པོ། 


༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཉྩ་ཡ་གཱ་བཱ་པའྡི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། ཐྡུད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་བདེགཤེགས་སྲས་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ཙམ་འདོད་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་དམ་པ་དང་ནི་རྒྱ་དང་དམན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་ལམ་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཤེས་གང་གིས་ཕ་རོལ་མཆོག །འགྲོ་འགྱུར་ཡུམ་དེར་ཡུན་རིངས་བཏུད་ནས་ 
འཁྲུལ་སྤངས་བློ་ཡིས་དེ་འགྲེལ་རྒྱས་པར་བྱ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡི། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་སྐྱེད་དེ་འདི་རྒྱན་མཛད་མོད་ 
ཀྱི །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་ཀྱང་འདི་ལ་ངེས་པར་འཇུག་རིགས་ཏེ། །མཁས་རྣམས་ 
ཞུགས་པའི་ལམ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་མིན། ། 

དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ ྦ 
དུ་མཛད་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ 
གིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བར་ 
འདོད་ནས། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུའམ། འཁོར་ཤེས་རབ་མདོར་བསྡུས་ ྒ 

~ 2~ 


བམ་པོ་དང་པོ། 





བལྟའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རམ། དབང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་ 
བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ལྡན་པ། །དྲུག་པོ་དག་ལ་སྐལ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པས་དབེན་པའི་བདག་ 
རོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་འདིར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲགས་པ་དང་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
~ 3 ~ 


སྡུད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། 





དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་སྨོས་པ་ཡང་ཆི གས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ལམ་ 
བསྟན་ན་ལོག་པར་བསྟན་པར་དོགས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅེ ་ཞིག་སྟོན་ཅི ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཞེ་ན། ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་ཞིང་དེའེ་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་རྒྱས་པར་བ སྟན་པ་གང་དག་ - 
པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའང་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ལྟ་བ ས་ན་གང་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ཟག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་ངོ་། །མོས་པས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
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བམ་པོ་དང་པོ། 





ལུགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཅན་དག་ལ་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཤེ་དེ་ལྟརམཡིནཏེ།དེ་ནི་རམ་པར་རྟག་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ས་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ྦ ལངས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཐ་སཱད་ཀྱི་སྒོ་ 
ན ས་ཤེ ས་རབ་ བླ་ན་མེ ད་པ་རབ་ ཏུ་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི ་ཡང་མེ ད་དོ། །རྟོག་པའི་ 
སྐྱོན་བསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བསྒོམས་པའི་དབང་ཁོ་ནས་འབྱུང་ 
བས་སྒོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བསྒོམས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྟན་པ་ཐོས་མ་ཐག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྟན་པ་དངོས་སུ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་བཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དྲུག་ཁྲིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པར་ྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ད 


བཞི་པོ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་རུང་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ 
རྣམས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཙོ་བོ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའམ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པས་ 

ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དཔེ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་ 

སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐོས་ 

པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ 

དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ 
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བམ་པོ་དང་པོ། 





རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པས་གཞུང་རྒྱས་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་ 
གིས་བསྟན་པའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་གིས་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་ལ། 
མངའ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པས་ནི་ཤེ ས་རབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་རྒྱས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དོན་ལ་གཞོལ་བའེ་སེ མས་དང་ལྡན་པ་ཚི་ ག་གིས་ 
དོན་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པར་ 
དག་པར་དགའ་བ་ བླ་ན་ཡོད་པ་དང་ བླ་ན་མེད་པ་ནི་བ རྒྱད་པ ས་ཡི ན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི ་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ ཤུག ས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་གསུངས་ཏེ། དགའ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། །གུས་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱེད་པའོ། །དད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་དེའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོའོ། །ཉེར་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་བཞག་སྟེའོ། །འདི་སྐད་ 
འདི་གསུམ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
* པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ཉིད་དོན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསལ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ལ་སོགས་པ་ཆོ་ ས་དཀར་པོ་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་ལ་སོཿ གས་པའི་དྲི་མ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལ་ལ་ལ ས་ནི་དྲི་མ་རབ་ཞི་བ་ཞེ ས་འབྱུང་སྟེ། དེར་ 
མ། ཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་རྣམ་པར་གན ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བ སཾ 
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བམ་པོ་དང་པོ། 





སྦྱར་རོ། ། 


ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་ནི། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྗོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། ། 

ཅེ ས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་བ སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ནི་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཡོ། ངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི ་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གང་དག་གིས་ཚོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་ 
དང་མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བརྗོད དོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའེ་དོན་ནི་ཅི་རིགས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཤིག །གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་གི ་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ འདི་ འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའེ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནམ། འདི་ ལྟུར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ པར་འདོད་པ པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
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བམ་པོ་དང་པོ། 





ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ ་གཞན་དག་ལ་ནི ་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན། ཇི་ཞིག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སམ་པ་ལ། གང་ལ་དཔའ་ 
རྣམ ས་སྤྱོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། གང་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ 
ཕྱིན་པ་ལའོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དཔའ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཏེ། བདུད་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ལ་ 
བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པའི་སྲ ས་རྣམ ས་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི ྭ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ ས་ ཀྱང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་འདི་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་དམ་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཨི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ ས་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ད 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ལ་འདོམས་པར་ཞུགས་གདམས་ངག་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་གདམས་ངག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བྱེད་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
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བམ་པོ་དང་པོ། ( 





དེ་དག་ཉིད་མ་དྲོས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་འབབ་པའོ། །ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེ་ན། མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མང་བའེ་སྨན་དག་ 
དང་ནག ས་ཚལ་གང་དག་ཡི ན་པ་དེ་དེ་རྣམ ས་སྐྱེད་བྱེད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཀླུ་དབང་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་བོ་དེ་དག་ 
འབ བ་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ཁོ་ནའི་མ ཐུ་དཔལ་ཏེ ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར། རྒྱལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་རང་གིས་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གོ། །སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །འཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དང་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་ལྟོས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་འཐད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མཆོག་ནི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ནི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བདེ་བ་བྱེད་པ་ནི ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
པ་ཡང་ཞེ ས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ ས་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ དེ་བཤད་པ་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཤད་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དེ་དག་ལ་རང་དབང་ 
མེད་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
ཚུལ་གང་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པས་ 
སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གང་དག་ཡི ན་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སློབ་མར་གྱུར་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོཿ གས་པས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
བསླབས་ཏེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞེན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཀཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ 
རང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ 
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བམ་པོ་དང་པོ། 





ལྡན་འདས་རྣམས་ནི ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡུང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་ཐག་རེང་དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་ 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མངའ་བ་འདི་ནི་མ ཆོག་ཡི ན་པར་ག རལ་ བ་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའེ་གཙོ་བོའི་ བྱ་ཐབས་ཉེ་བར་སྟོཿ ན་པའི་རང་བཞེན་མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམ་པར་བ ྒྱུར་ཏེ སྦྱར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་དམིགས་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་དུའམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ 
དེ་མེད་པ་ཞེ སཾ བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ལ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་ན་དེ་ལ་སྐྲག་ 
པ་མེ ད་པའི་བདག་ཉིད་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་ 
སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་མ་བསལ་ན་ བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ བྱ་མི་ ནུ ས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལ་སེ མས་ཅན་ལ་སོཿ གས་པར་ལྟ་བ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གི ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོས་དེའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་རེ་ཞིག་སེ མས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་བདག་ 
གིས་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དགེ་ 
བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་བསལ་ན་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
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བམ་པོ་དང་པོ། 





མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རིགས་གཏན་ནས་བསལ་བར་མི | ནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཏིང་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྒོམ་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡིས་བདག་གི་ 
འཇིག་རྟེན་མི་འཇྲིག་ན། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡང་རབ་འཁྲུགས་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་ 
སྤྱོད་འདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འདྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལ་ལྷུག་པ་ཅ ཞི ག་ཡོད་ན་དེ ས་བདག་མེ ད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ 
སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བཞག་ལ་འདི་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེེ མས་ཅན་ལ་སོ གས་པར་ལྟ་བ་ནིེ ་དམི གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་འདིའི་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཞིག་ཡི ན་པར་འགྱུར་གྲང་། 

གང་ཟག་གི ་རྡས་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡི ན་ན་ཡང་སེ མས་ཅན་དུ་ལྟ་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བདག་ཉིད་གཅིེ ག་ཡི ན་པར་ 
པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
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ྦ སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་པོའི་ བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
བདད མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོར་རྟོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་ 
མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ་ཤེས་པ་ཅམ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི ་སྲིད་པའི་ | 
གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་འདི་ནི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ོ་ཞས་ བྱ་བར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ པར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ ཅད་ 
མངོན སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ འཁྲུལ་བའམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ལས་བདག་ཐ་དད་པར་མ་ 
གྲུབ་ན་ཐ་དད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་བདག་གིས ་མཐོང་ངོ་ལྟའོ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་དུས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པར་ 
~ 18 ~ 


བམ་པོ་དང་པོ། 


བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཤེས་པ་ཡོཿ ད་པ་ཙམ་ལ་བདག་ ཏུ་ཤེ ས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་རྟག ས་ཀྱི ས་སྐྱེད་པའི་ ཤེ ས་པ་ནི་རྡེ ས་ སུ་དཔག་པ་ཡི ན་ན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་བདག་ལ་ནི་རྟག ས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེ ད་དོ། ། གལ་ཏེ དྲན་པ་ལ་ སོགས་པ་ 
རྟགས་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་མི ་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མས་གནོད་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ངང་གི ས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི ་ངང་ 
གིས་མི ་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱུ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིམ་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་རིགས་ 
པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད ག ལ་ཏེ ་ནང་གི ་ བདག་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ ར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ བ་ 


~ 19 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་པ་བདག་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཕན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་པའི་རྒྱུན་མེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འབད་མི་དགོས་པར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་དེ་འབྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱིན་ཆད་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
ནི་དངས་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན་པཉིད་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ 


~ 20 ~ 


བམ་པོ་དང་པོ། 





ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བདག་ ཏུ་ལྟ་བའེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། ྦ 


ད་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་བདག་ 
གོ། །འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཐད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཟག་པ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ . 
པའི་བློ་ཡང་ཇི་ལྟར་རབ་ ཏུ་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ 
གང་དང་འབྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་བ སལ་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ 
ཕལ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མ་བརྟགས་ 
གཅིག་པུ་ན་དགའ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 


དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལས་དགེ་ 
སློང་དག་གང་སུ་དག་བདག་གོ་ཞེའམ་བདག་གིའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པཕོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྡུད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། 





ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐ་སཱད་མི་ 
འཐད་དོ། ། 

ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངོ་བོ་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས། འཁྱུལ་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དག་འཁྲུལ་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ . 
ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་རང་གི ་རྣམ་པ་ཅམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ 
ྦ པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ 
དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མེད་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་བལྟ་བར་ བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ 
ན་དེ་དང་འབྲེ ལ་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
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བམ་པོ་དང་པོ། 





གོམ ས་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གོ མས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་ 
པས་དབེན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་གནས་པ་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་འཕེ ལ་བའི་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ག གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ ཐ་དད་པ་ 
དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་ནི་མཚོན་པར་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའིེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཆུང་ངུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་ 
གྱར་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འབྲིང་ནི། དྭེ་སྐད་ཐོས་ནས་རྨོངས་པ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མེད་ཅིང་མི་སྐྲག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་ 
པའོ། །སྐྲག་པ་ནི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་པ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་མོས་པས་ 


ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ 
ཞེན་པ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ནི་གང་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པའི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ རྱ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་ནི་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉེད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་འདེར་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ 
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བམ་པོ་དང་པོ། 





ཅན་དང་། བདེ་བར་ག ཤེ གས་པ་ལ་ སྲོག ས་པ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཁྱད་པར་བཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དངོས་སུ་བསལ་ནས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་མ ཇུག་ཐོགས་སུ་རྩེ་མོཿ རྭ་གྱུར་བ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དབང་པོ་ཤི ན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་ 
ན་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པར་སྣང་བ་སེ མས་ཅ་ མ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་གནས་ཏེ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ རྡུལ་ཙ་ མ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མི ན་པའམ་མི ་སྣང་སྟེ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ན་རིག ས་པ་དང་ ལུང་གི ་སྒོ་ན ས་རི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ད 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་གཅི ག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐོག་མ་དང་དབུ ས་དང་ཐ་མ་ལ་སོག ས་པའི་ བྱེ་བྲག་གི སྭ 
ཡན་ལག་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་གཅིག་པུ་ཡང་མི ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་གཅེ ག་པ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ྦ འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་འགྱུར་ན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་དེའི་གཅིག་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཞིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་རྟོག་ན་ནི་དུ་མ་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིའེ་གློ་ལ་འཇུག་པའི་མེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཅིག་པུའེ་ངོ་བོ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
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བམ་པོ་དང་པོ། 





པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྟང་བ་ 
ན་ཡན་ལག་མེད་པའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་དམིགས་ཏེ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གལ་ཏེ ་རགས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
པ་དག་འབྲེལ་པ་མི ་རྟོག་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྲུབ་ན་དེ་བསགས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་རགས་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་ན་འདུག་ 
རབ་རྣམས་བསགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི ་འཐད་དོ། །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཁོ་ནར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་མཐོང་བ་ཅ མ་ཡང་མེ ད་ན་རགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོ་ ར་ 
ངེས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ ་དགོ་ ས། 

མཐོང་བ་དང་དོན་ བྱེད་པ་དག་ ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར་ལ་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ནི་ 
དབང་པོས་མི་སོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་ 
རབ་ཏུ་མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་གི ས་ན་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རྣམ་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དམི གས་པ་ཚོ ར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་དང་སེ མས་ བྱྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཇརི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིམ་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའེ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསལ་ནས་འགོཿ ག་པའི་བདེན་པར་ 
བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །ཆོས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུ ས་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེ ན། 

གན ས་པ་མེད་པར་ ྤྱོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། གང་ཟག་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོཿ གས་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་དུ་དེ་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆི་ག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོ་ ས་དང་ཆོ་ ས་ཅན་དུ་ 
རྟོག་པའི་མཚན་མ་དག་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ཅིེ ང་བདག་གི རྭ་བས་པ་ 

~ 28 ~ 





བམ་པོ་དང་པོ། 





མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་མའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པོ་ཞེས་ 


རྟོག་པ་བསལ་བར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ངག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོག ས་པ་རྗོགས་པའི་བར་ 
དུ་གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་ཉེད་ 
དུ ྒྱ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་གྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་པ་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
པར་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མེད་པའོ། ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཕུང་ 
ཕྭོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིག ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེ ས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། ། 

ལམ་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པས་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
འདི་ལ་དད་པ་རྙེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ལམ་དག་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 


~ 29 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བག་ཆགས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


གལ་ཏེ ་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་ཁྱད་པར་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཙམ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ན་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་ 
མི་དམིགས་སོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཕུང་ཕོར་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ 
མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དེར་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 


~ 30 ~ 


བམ་པོ་དང་པོ། 








དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་དེ་སྲིད། །དེ་ལས་བདག་ཅེ ས་བྱ་བར་ཡང་། །ཞེས་ 
བཤད་དོ།། །། 


~ 31 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བམ་པོ་གཉེས་པ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལ་ལ་ལས་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་ཙམ་རྟོགས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པས་གདུལ་བའེ་ 
ཁུར་ཡང་ཡོད་ལ་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
བསྟན་ནས་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེ ས་པ་དེ་ལྟར་ ཤེས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། 

གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མི་རེག་ཅིང་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་རྣལ་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་པ་ཡི ད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤེ ས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་བར་ག ཤིག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིག་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། ྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཆེན་ཕོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ཆེན་པོའི་གན ས་སྐབས་ 
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བམ་པོ་གཉེས་པ། 





པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་འདི་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། 
གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག །ཅེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། ཞུམ་པ་མེད་ཅི ང་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཅ་ མ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་མི ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། 

དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཕེ ལ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ ས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་གཟུགས་ལ་ 
ཏེ་མི་ ཤེ ས་བཞིན་དུ་ག ཟུགས་སུ་འདུ་ ཤེ ས་ ཤི ང་། ། ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ག སུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་ལའོ། ། མི ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཞེ སཾ བྱ་བ་ནི་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


པའོ། །རྟོག་ཅེ ར་ བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ° ཕུང་པོ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ག ཟུང་བའི་བདག་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ ་ 
སོ། །སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ 
ཀྱི་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 

གན ས་པ་མེད་པར་ ྤྱོད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྟེན་པ་མེ ད་པར་ ྤྱོད་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་གང་ 
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བམ་པོ་གཉིས་པ། 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དེ་འདི་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ྦ དེ་ནི སྤྱོད་པ་མེ ད་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ བྱེད་པ་པོ་ཡང་ ྤྱོད་ཅེ སྭ་བྱ་བར་མི་ 
དམིགས་པས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མཚན་མ་མི་ 
དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། བྱེད་པ་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་དུ་དེར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བསྟན་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མཚན་མ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པའི་ 
མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐོང་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་ལ་རེག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའོ། །འཛིན་པའི་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དག་གོ། །མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོག ས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་དག་གོ། ། 


དེ་དག་ལ་རེག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ ( 
བའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གང་དེ་ལྟར་འདིར་བདག་ཞེར་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །བདག་ཞེར་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་ 
སྐབས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 


སྔོན་ གྱི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ ྦ 

ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་གིས་གནས་པ་དེ་ལ་ཡུང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
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བམ་པོ་གཉེས་པ། 





རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །རློམ་སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོས་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་ལངས་ 
ན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཉིད་ལ་དྲི་བ་དང་བཅས་པའི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྟེ། བདག་ཡོད་ན་དེའི་ 
ངར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེ ས་ཕྱིར། །ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པའམ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གྱུར་བ་ཞིག་ནདེ་གཉིས་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིནཏེ། 
,. གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྲོག ས་པའི་ བྱེ་བྲག་གི ས་ཐ་དད་པ་རྣམ ས་ཡང་དག་པར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ན་མོས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གཉིས་ཏེ ་དངོས་པོ་ཙ་ མ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། ། 





གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལས་སེ མས་ཅ་ མ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཐག་གི་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་རྫེས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
གཙོར་སེ མས་ཅན་ལ་སོ གས་པ་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འགོ: ག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེར་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་དེར་གདགས་པ་ཅམ་ཡང་ 
འཛིན་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ ཏུ་འབྱེད་པ ར་བྱེད་པའོ། ད འདེ་དག་ ཀྱང་གོ་རིམ ས་ 
བཞིན་དུ་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་པོ་དག་ལ་བལྟ་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ལ་ག ཟུང་ 
. བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ 
སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད 

བདེ་གཤེག ས་རྣམ ས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ སོགས་པ་ 
ཆོ ས་དཀར་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་ནེ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་མི ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ 
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བམ་པོ་གཉེས་པ། 


ཆོས་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་མི་དམེགས་པའི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཏེསེམས་ཅན་དུ་ྣམཔར་རྟགཔ་ཡིན་ནོ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་དམིགས། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ 
པས་རང་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་དམིགས་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
ས། །དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་དམིགས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མེད་པའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པས་བསྒྲབ་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 

བརྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། མེད་དང་ཡོད་པར་བྱེད་ཅེས་ 
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བམ་པོ་གཉེས་པ། 





འདོགས་པའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། བྱེད་པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐའ་གཉེས་ 
ལ་ཆགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ( 


འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར། ཡོད་དང་མེད་པ་ 
འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ 
པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ལ་ལྟོཿ ས་ནས་མེ ད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ཡོཿ ད་པར་རྣམ་པར་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་ཡོངས་སུ་མི ་ེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པར་འགྱུརཏེ།འདིནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ 
མི་ཤེས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་གལ་ཏེ ་ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བགེགས་ཡི ན་ཡོད་པ་དང་ 
མེ ད་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ ཀྱང་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ 
བསྒྲུབས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་མོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འཁོར་ག སུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྲལ་ན་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག སོ 
པ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ 
སྟེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི ས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་འདི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པར་རིག་ 
ལ་བདག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སྙམ་དུ་དོགས་པའི་སྐབས་འཛིན་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའི་ཕྱིར། གང་འདིར་ཕུང་ 
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བམ་པོ་གཉིས་པ། 





གང་ཟག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་འདེ་དག་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྒྱུ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྣང་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་ལས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་གཞི་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐ་དད་ 
དོཞེ་ན། སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྟགས་པ་ཙ མ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དངོས་པོར་ཡོཿ ད་དོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ 
པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོ་ གས་ 
འདུ་ ཤེ སྲ་བལ་ཞིང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་ 
འདོག ས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །གཟུང་བ་མེ ད་ན་དེ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ ས་དེ་ 
ཅ་ མ་ལ་ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅ་ མ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཤེ ས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་ནས་ 
སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནེ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བས་ན་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི ཿ 
ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མོས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཤེས ་རབ་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་ པར་མི་ འགྱུར་རམ་ ཞེ་ན། ་ན། དགེ ་བའི་ བཤེས ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ནི་ རྒྱུ་གཉིས་ ཀྱིས་ ་ན་འཇིགས་ པ་ 
མེད་པར་བཤད་དེ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི ཤེས ་རབ་ ཀྱི་སྙོབས་ ཀྱིས་ནི 'ལྷག་ མཐོང་དང་ལྡན་ པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ནི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཟློག་པ་སྐྲག་པའེ་ གྷུ ། གང་ཞིག་སྔིག་པའི་ 
གྲོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོོག་པ་ནི་བློ་ཞན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ཉིད་གཞན་དག་གིས་ཆོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྣོད་སོ་མ་བཏང་ 
ཆུས་རེག་ཞེག་པ་བཞིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྨོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འདི་དེ་དང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ྒ བམ་པོ་གཉིས་པ། 





ལྟར་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་མེ ད་ན་ཐ་སྙད་འདི་ རྒྱ་མ ད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟད་དེ། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གི ་དོན་ནི་ཚིག་གི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེར་འདོད་ཅེ ་ན། འདི་ལྟར་ཆག ས་པ་ 
གཅོད་བྱེད་དེ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སེ ལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི ང་འཐོབ་པོ་ཞེས་ བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་མཚུ ངས་མོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་གང་ཞིག་བཤད་པ་དང་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིས་ནི་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ 
ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གནས་སྐབས་བཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟནཔའི་ཕྱིརརོ། 


སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མེད་གྱུར་ལ་རེག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞེན་གྱི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པའི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའེ་ བ་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཙོར་ན་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་མེད་ཀྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ད 
ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་སྟད་གདགས་ 
པའི་རྒྱུའི་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབུང་བ་དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ 
ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོག་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྤོང་བ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ནི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རོ། །རྟོགས་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲུབ་ 
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བམ་པོ་གཉེས་པ། 





པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སྒེ ་ཞི་དའིཁྲབས་བུ་འབུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིངོ་བ་ཉིད་ཡན་པའི 
ར་ར། ། ྦ 


སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གོ་ཆའི་ བ་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཚིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། རས་པར་འབུང་རའེ་སྒྲབ་འོ། །དེ་ལ་ ་ཆ་ནི་རྣམ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བའེ་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གོ་ཆ་ནི། བློ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའིེ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་ཆ་ནི། མཐུ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་། དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྦྱེར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ འབུང་བ ཡིན་ཏེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁུགས་པའིེ་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྒྱུ་མ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ 
དེ་སྤྲལ་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་མདོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་སེ མས་ཅན་མང་པོ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 


དག་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འགྲོ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་སྤྲལ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་ཁོ་ནས་ 
སྒྱུ་མ་བྱས་པ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ི བམ་པོ་གཉེས་པ། 


ྦ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྤྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཇི་སྟེ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འཁུལ་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་མེད་པ་ལ་བཅེངས་པ་དང་ཐར་པ་མི་འཐད་པའི་ 
དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞུམ་པའེ་ 
སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ 
ཚོགས་ཡིན་ནོ། ། 
པ་སྨོས་ཏེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུག ས་པ་ཞེས་བ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཐ་སྙད་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་འདིར་ རྒྱ་བ ཤད་པ་དེ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ལའོ། །ཞོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཚོགས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བསག ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚི་ག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་དང་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་གཞན་ལ་རྣམ་པ་འདི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་དེ་ལ་འདི་སྟེད་ཀྱི་མ ཐུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། མཁའ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ག ཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བར་ 
བྱིད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བཞིན་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། - །སྐྱིད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་རྟོག་པའི་འཚེ ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའེ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ 
ཅེས་ བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ན་ཐེག་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ། 
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བམ་པོ་གཉེས་པ། 





པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ 
སོགས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ན་ཐེག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
ཞོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོན་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཞིག་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
པའམ། ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅེ སྭ་བ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ 
ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་ཐ་སྙད་གདགས་ཤེ་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་རེ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 


ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ཙམ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཟད་མོད་ཅེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་ན་དེ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཉིད་དུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་བྱང་ 

བ ་ཞིག་དེར་འ ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ པོ་མེད་ པ་ 
དག་འབྲེལ་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་ངོ་བོ་ཉེད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་འགྲོ་ 
བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དེར་འགྲོ་བར་ འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཞི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
ྒ རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི ་གཙོར་ན་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་མ་བཙལ་བས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་མེ་ཤི བད་སེང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བར་ 
ཡང་དེའི་འགྲོ་བ་མི དམིགས་ པ་ཅམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེར་འགྲོ་བ་མི་སྣང་བའམ་དུས་སུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མས་གནོད་པའེ་ 


~ 52 ~ 


བམ་པོ་གཉེས་པ། 





ཡངཕྱིར་ར།།དའི་སོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་ 
པར་ན་མི་སྣང་བའམ་དུས་སུ་འཕོ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 


མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །ེ རྒྱ་དེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་འདིའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་ཡོད་ལ་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །ཕྱི་མའེ་མཐའ་ནི་མི་སློབ་པའོ། ། 

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སློབ་པའོ། །ཡང་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱིར་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ནས་གོང་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་བསྒྲབས་པས་ 

སྤྲོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐོབ་པར་དམེགས་པའི་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཐོབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
( སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོབ་པའེ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལྟུར་བྱས་ན་ཐབས་དང་ 
བྲལ་བས་ནམ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨོས་སོ། །ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྡར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ སྡེམ ས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ ག་བསྔལ་སྤང་སྙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཡོངས་ ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་དག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ལྷག་ 
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བམ་པོ་གཉེས་པ། 





འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་བས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ ཤེ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་ག ཞན་གྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ་དོན་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་པ་ 
ཁོ་ན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་མིང་ཇི་ 
སྙེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། ། ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་བདག་གིས་བྱས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་དག་འདས་ 
པ་ནི་འགག་པའོ། །སྤངས་ན ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་གཉི ས་ཡོངས་ སུ་སྦངས་ནས་ 
སོ། །འཆི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་ 

གྱིས་མི་རྣོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་མེ ད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡེ་ཤེ ས་འདི་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 


~ 5 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སླའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ 
དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ 
ལ་འདིར་གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
གདུམས་ངག་བསྨྲུབས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོ་ གས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པེ ་ཆ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་ 
ཡང་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་དམིག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེད་དྲུ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ནས་རྣམ་པའི་བར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཡེ ཤེ ར།་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདིའི་ རྒྱུ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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བམ་པོ་གཉིས་པ། 





དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ 

ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 

ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་འདི་འདྲར་བཤད། ། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞེང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དགག་པ་དང་ 
བསྒྲུབ་པ་དག་གིས་ནི ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དྲོད་དང་རྩེ ་མོའི་གནས་སྐབས་དག་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 











ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་རྟག་དང་མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ཟད་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་བ་ 
ལ།་ སོག ས་པའི་རྣམ་པ་དག་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་རྗོགས་པའེ་སངས་ 
གན ས་པར་འགྱུར་ཞེ སཾ ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མ ཆོག་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤེ ་ན། རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མི ་གནས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བར་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་མི ་གནས་པར་བྱ་ 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སོ། །འདུས་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་གནས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བམ་པོ་གཉེས་པ། 


སྨོས་ཏེ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

གནས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལྷའི་བུ་དེ་ 
ལྟར་ན་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ག ཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་བསྟན་པས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལམ་ལ་མོས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 





འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་ 

སླའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་དེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 

ཆོས་འཆད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ 

རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཛིན་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པས་རྫོགས་པའིེ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འཕགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

མོས་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྟེན་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བཞི་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སོམ་ཉི་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའེ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་མཁ ས་རིག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོ ངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་གང་ལ་སློབ་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་དྲོ་བར་ 
གྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དེ་ལས་ 


~ 60 ~ 


བམ་པོ་གཉིས་པ། 





བཟློག་པ་སྟེ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་མི་སློབ་པ་དེའི་སློབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དག་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ཅེ་ན། གཟུགས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ བུ་ནི་རྩེ་མོར་ གྱུར་པ་ ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི ¡ ག་འཛིན་པར་ བྱེད་ཅེ ་ན། 
སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་མན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནི། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་ 


~ 61 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


དམིགས་པ་ནི་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་པོར་ ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཇི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་འདི་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
རྟོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡང་ག་ལས་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་བགྲང་བ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའེ་རང་བཞིན་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་དུས་ 
བྱིས་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 

པ་མཐའ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མ ཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ རྒྱུན་ཆད་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་ཅན་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མཐའ་ 


~ 62 ~ 





བམ་པོ་གཉིས་པ། 





འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་ 
སོ། །ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །འདི་སྐད་དུ་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེ ད་ལ་དེ་ཡང་གཉེན་ མངོན་དུ་གྱར་པས་ 
བྲལ་བ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་ལ་ 
སོགས་པར་དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ལམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནི་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ད 

འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྟད་དུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཏུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་སྦྱོད་དེ། དེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་ 


~ 63 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཕན་ཡོན་ ཆེ་བ ་ཡིན་པས་ འདི་ནི ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་མཐོང་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་དགོངས་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་བའི་ ལམ་ བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 





~ 64 ~ 


བམ་པོ་གསུམ་པ། 





བམ་པོ་གསུམ་པ། 


འདི་མན་ཚད་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་དེ་ནི། གང་ཚེ་ང་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བ སྣུ ས་པ་དང་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མ ཐུན་པར་སྨྲ་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ 
བྱེད་པ་ནི་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ 
ཚུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 


ས།། 


འཛིན་པ་ནི་ཚིག་གི་སྒོ་ན ས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་སོ། ། ཆུབ་བྱེད་པ་ནི་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ན ས་དེ་ཁོ་ན་དང་མོཿ ས་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དག་གི ས་སོ། ད བར་ ཆད་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་པས་གླགས་མི་ 
ཐོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བདུད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གླགས་ནི་ 
ཀླན་ཀའོ། རྟེད་མི་འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྟེད་པར་མི འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་ 
གཞན་དག་གིས་མི་ཚུགས་ཤི ང་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མོས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་དོན་གྱི་ 
མོས་པ་ནི་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཚད་ལས་འདས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ད ྦ 
མཆོད་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། བདེ་ 
ག ཤེགས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་གང་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི་དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡོངས་ 
སུ་རྟག་ག ཟུང་ཞིང་ཞེ སཿ བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ སུ་རྟག་པ་ཉེ་བར་བ ཟུང་ན ས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་ཕོ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བ་དག་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ྦ 
བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ནི། ལས་གཞན་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ | 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 





ནས་ནི། ལྷའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ནི། བསྐལ་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཙོ་ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


བསྟི་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བསྟི་སྟང་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རིག་སྔགས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
གསུམ་ གྱི་བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པའི་ རྒྱ་གཉི ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི། གང་དག་ 
འདས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ནི། འདུས་བྱས་བདེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །འདུས་བྱས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་གཞན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོ་ གས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 


~ 67 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡོཿ ན་ཏན་ནི ་སྟོབས་ལ་སོཿ གས་པའོ། །དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའོ། ། 





འཁོར་ལོ་ ས་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཡོཿ ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་འ ར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ་རབ་ ུསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་དེ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ནོ། །དེ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་བ རྒྱ་བྱིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲི་བའི་ལན་དེ་ཉིད། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ྟན་ཏོ། །གྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱུར་ཏེའོ། ྦ 

བྱུར་བུར་གཏམས་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་བར་གྱར་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་བཏང་སྟེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ལེ ན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 





བསྲེལ་ལ་མཆོད་པ་ཡང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་ 

དེའེ་ལན་གདབ་པར་ ་གདུང་མི་གུས་བདག་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ ས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་རྟོག ས་པའི་རྟེན་དུ་ གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པར་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ོ་ན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ན་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནོར་བུའི་གབ་ཙེའི་ཚུལ་ 


ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འཛིན་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་འཛིན་པར་འཚལ་བའོ། །འདི་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གཅོད་པའི་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དངོས་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་དག་ཏུའོ། །ཤེས་རབ་ནི་འབའ་ཞིག་གིས་རང་ 
གི་བྱ་བ་བྱེད་པས་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་ 
སྨོས་པ་ནི་གླིང་འདི་ན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རིགས་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གྲིབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་དུ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །རྐྱལ་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
རབ་ཅེ ས་བརྗོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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བམ་པེ་གསུཡ་པ། 





སོགས་པ་གསུངས་སོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཀུན་དུ་བསྟན་ནས། དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ལྟར་བཅོས་པ་སྤངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །བཅོས་མ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ནམ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ན་ 
སྟོན་པ་ནི་གང་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། སྟོན་པ་གང་ལ་ཞེ ས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཀུར་བ་ནི། ལ་ལས་གང་ 
གཱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གང་གི ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དམ་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་གང་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་ལས་བྲལ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཅེ ་ཞེག་ཡོད་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། 

ན་ན།། ྦ 
འདེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་ 
ལའོ། །བསླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། ྦ 

དེ་ལ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསམ་པ་དག་པའི་སའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ སྐྱེ་བའི་ ྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 





ག སལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་འོད་ཟེ ར་དག་གི ས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་འགྲོ་བའི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ྦ 


མ་དྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
སོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་གང་ལས་ 
ྦ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ ཁ ཤེ ས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ཏེ། དེ་ནི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པར་ བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ ་ཏོག་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནེ ་རང་དང་གཉེ་ག་དང་གཞན་ 
མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་ 
བསྔགས་པ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་མོས་པས་ཟིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། སྣང་བྱེད་ཅེ སྭ་བ་བ་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྐར་མ་ཞེ ས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྲོག་ཆགས་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཉེ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །བསམ་པ་དམན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་དགེ་བ་བསགས་པ་འཕེལ་བ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སི་ 
དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བསྐྱེད་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། འདས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་ནའོ། །རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ 
ལོན་པ་བསྟན་པ་མ་ནུ་བ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 


ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་ཞེག་ལོན་པ་ནི་གོང་དུ་འདས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
ནོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། བསྡུས་ན ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཟློས་བསྡུ ས་ནས་བསོད་ནམས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆེད་དུའོ། །བསྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྔོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་སེ མས་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ད 

ཞེན་པའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་སྔར་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བར་ 
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སུ་བསྔོ་བ་ནི་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་རུང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་སེམས་ནི་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མི་སྲིད་ལ་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དུས་སྔ་མ་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཡང་དག་པར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ 
ཆོས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་དང་ 
འདྲེ ས་པ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་མཐར་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དུག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བས་གནང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁོ་ན་མཆོག་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཇི་ ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫི་ལྟར་ རྒྱལ་བས་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ ་ 
ཞེས་ བྱ་བར་སྙག་གོ། །དེ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ ཡང་རྣམ་པ དང་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཐུལ་དེ་ལྟར་ན་སང་ རྒྱས་མི་སྤོང་བའི་ ྒྱ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་གནང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚེ གས་མཚུ ངས་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་སྟེ་ལྔ་པ་དེ་ནི ་དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། བག་པ་འདིག 
རྟེན་པའེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ནི་ ྒྲུབ་ པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ བདྲ་ཀིཡག་ཏུཀྱུར ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་དམུས་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམུས་ལོང་སྨོས་པ་ 
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ནི་ཤ ན་ ཏུ་རང་དབང་མེ ད་པ ར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ག ཞན་ནི ་སྔོན་གོམ ས་པས་ ཀྱང་ 
ལམ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་མེད་ཅེ ས་པ་ནི་མིག་མེད་པ་དག་སྟེ། དངོས་ 
གཞིའེ་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་བུ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ 
ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་མིག་ཅེས་ བྱ་བར་སྙག་གོ། དེ་མེད་ན་རི་མོའི་ལས་བཞིན་ 
དུ་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའེ་མཆོཿ ག་མེད་པས་དཔེ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་སོ་ཏེདོན་གོབར་ཐདདོ། །དེཡང་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ བ་པའི་ཕྱིར་ནི་གང་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་འགལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པར་སྦྱོད་ཡུལ་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེས་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོས་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དོ། །རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་གཟིགས་ 
སོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་བརྩེ་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 





སླའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་པའོ། ། ྦ 


དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ 
པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཞེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
སྨོས་སོ། །སྔོན་ཆད་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཆེ་སྔ་མ་ལའོ། །སོམ་ཉི་མེད་ཅེས་ 
ཐག་ཏུ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །སྟོན་པའི་འདུ་ ཤེ ས་སྐྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེས་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བར་སྒྱ ར་ཏེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་བ ཀུར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་ 

སྤོང་ བྱེད་དེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ལ་མ ཆོད་པ་ཤེས་རབ་ལ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ལེགས་པར་དོན་ 
དུ་གཉེ ར་བ་དེ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོང་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་གླི ང་དུ་འགྲོ་བ་རང་གི་ 
ཟོང་ཟད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མཆོ། ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ 

འབྲས་བུ་དག་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་ནི་ 
སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྟེ། དག་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཐ་མི་དད་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དྲུ་རྫས་དང་རམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

འདི་མན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་། 

ཤེ ས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ ཤིང་། ། སྙིང་རྗེ ས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 

དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 








ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་ 

མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ 

ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ 
དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
་, ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བས། ཁམས་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་ མེད་པ་དག་གོ། །དེ་དག་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དེ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྣམ་ པར་གྲོལ་ 
བའང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ ་སྟོན་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ 
_ དབང་གིས གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ པའམ་ སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ ་པས་ སྐྱེ་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ཉོན་ 
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་, སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


མོངས་པ། །ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །ཚུལ་ལུགས་ 
རྨད་དུ་ ཊཱ བ་འདི་ག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ།། 


དྷེ ཁྱད་ པར་དུ་བྱ་བའེ་ ཕྱིར་གར་སྦྱོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ ས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་རབ་ཏུ་ 
པས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མིང་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ 
ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདམ་རྫབ་ལྟ་ 
བུར་འདམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ལ་ ཆགས་ང པ་ ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མ་ རུངས་པ་ཡིན་ 
པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་རླུང་ ་ 
གི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ ཚེ་ རྣམས་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 





བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མི་གནས་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། ད 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་གཞན་སྤོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དག་གོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་ཚགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །རློམ་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ན་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་མ་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྤོང་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
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བྱའི་སྒྲི བ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་ལྟ་བ་པོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
_ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་མི་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་ཙམ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དེ་སྤོང་བ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ ལྟུར་ངེས་ པར་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ ཀུན་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་པས ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ སྟེ དེ་ཡང་། ྒ 
རྟེན་ནི་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ 
བཅས་པ་ཡིན། ། ི 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱོར་བའི་རྟེན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དེ་ལས་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་བསྐྱན་པ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཤེས་རབ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
ཕུང་ཕོ་ཡིན་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་ 
ཚོམ་མེད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་དེ་ནི་རིང་ནས་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པ 
སློབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་དགོན་པར་ 
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ཞུགས་པས་གནག་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་མཉན་པ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཐིབས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དགོན་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ 
ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཉེ་བའེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་ལ་སོག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བའོ། །འདེ་དག་ 
ཕྱིན་པའི་རྒྱུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མཉན་པ་སྲིད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 


ཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་། དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟགས་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་. 
རིང་བའི་རྟགས་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ 
ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འདྲེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 





བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །རེག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལོ་མ་ལྷགས་པའི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ཡང་དྲི་མ་མེ ད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
པ་ནི་དུས་ལོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྲན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ལྷག་ 
ནི་སྦྲམ་མ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི ས་ཉེན་པ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་རབ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཛ. དང་ལྡན་པ་ལས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་ 
དགེ ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཚོ ར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་ཉེ་བར་མཚོ ན་པ་ཡི ན་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བདག་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་མཐོང་བ་དེ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། ། 

འདིའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེག་འདིར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ བྲལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ པའི་རྟོག་ པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིན་ གྱ རླབས་ཀྱིས་ སྤྱོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ལ ་གོ་རིམས་ བཞིན་ དམུང ཞིན་ དང་། ། ཉེན་ པོ་དང་དེ་ ཁོ་ན་ཉི ན་ཉིད་དང་ཐོབ་ པར་རྟོག་ 
པའི་མཚན་མའིེ་མཚན་ཉིེ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་བསྟན་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། ། ྦ 


དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདནི་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་བདུད་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 





ཀྱིས་ཟྲི ལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདི་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ནི་དེས་གདུལ་བའེ་འགྲོ་བ་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ 
ཞུའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་ 
ཁོངས་སུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
རེ སྭ་བ་བ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱ་བ་གཞན་ 
ལ་སྤོབས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདྲི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བའི་ཚེ་ནའོ། ། 


ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤོབས་པ་མུར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་འདྲི་ 
བར་སེ མས་པ་བར་མ་དོ་ཁོ་ནར་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་དོན་མ་ 
ཤེས་རབ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརར།།ཕྱིར་ཕྱོགསཔའི་རྒུ་མཚན་འཛིནཔཉིད་ནི་འདི་ལས་བདག་ཉིད་མིང་ 
མ་སྒོ་ ས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་མེ ད་དོ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤི ང་སྤོང་བ་ 
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སྡུད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། 





ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་མཆོག་ 
| བཞིན་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ནས་མདོ་གཞན་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ 
བཟང་པོ་བོར་ནས་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཚོལ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་བོར་ནས་ལམ་ 
ན་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ནི། བཀུར་སྟི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟི་སྟང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདྲི ས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤེ ས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ནི་ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 





མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་མདོ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་ 
གོལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་པ་ནི། གང་དག་དེའེ་ཚེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ 
ངོ་། །དད་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་འདྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནའོ། །གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་ 
སློང་སྨོས་པ་ནི་ལས་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོད་པ་བསྟན་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 


ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མི་འཐོབ་པས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བློ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་ཚད་ཡོད་པའོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རྙེད་ཅེ ན། དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བརྩོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །ཤེས་རབ་ལ་དགོངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པའོ། །དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཁོ་ནའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཤེ ས་པ་ནི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གང་དག་ཅེ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 


ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རེ མས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དངོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དེ་ནི་ཚུལ་འདྲ་བ་ 
ཅ མ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །མཁྱེན་ཞེས་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སོ་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 





མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གནས་ཀྱང་རུང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།།མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཐ་སྙད་གདག ས་པ་ཡི ན་པ ས། དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྦོས་ སོ། ། 


རྟེན་རང་གི་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་འདོད་པ་ཉིད་དགའ་ཚལ་ཡི ན་ཏེ ་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་རྟེན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ནི ་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། བྱེད་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རི་དང་། རྗོང་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རི་དྭགས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཚ་ 
བ་མེད་པར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
པའི་སྲེད་པ་བསལ་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 





བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ ་མཐོང་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་ པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཆོས མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅ ་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། ། 

སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དངོས་པོ་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
དངོས་ པོར་གྱུར་པ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ཆོས་མཐོང་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། དེ་བསྟན་ 
པའི་ཐབས་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་མཐོང་བ་ 
ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔས 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ བློན་ པོ་བཞེན་ 
དུ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གང་གིས་ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུའོ། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནས་དྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་མཛད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལ་འགོད་པའོ། །བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ 
གྲོང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡུད་པ་ནི་ལེན་པ་སྟེ་བློན་པོའི་དབང་ 


ཡོན་ཏན་དག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
འཕགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ སྟན་པ་ནི་དད་ཅེ ས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་མི ་ནོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
གཅེས་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚམ ས་སྦྱར་ 

དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གྲུ་ཆག་པའི་མི་རོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ལ་འཇུ་བ་ཁོ་ན་ལྟར་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རོ། །གང་ཞིག་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
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བམ་པོ་གསུམ་པ། 











རོ། །དད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ནི་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་གང་དག་གམ་ཤེས་ 
རབ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ།། །། 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བམ་པོ་བཞེ་པ། 





རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྗ་མ་སོ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རུང་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ག ཞན་དུ་ལྷུང་བའོ། །དད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དད་པ་ཅན་གྱིས་སོ། །ས་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། 

ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གླ་བཅོས་ 
ལེགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་བཞེན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཉམས་པ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོ༔ ངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་པའེ་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ནོར་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གྲུ་རོར་དང་བཅས་ ཤིང་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །མ་སྨོས་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སོ། །མ་ཉམས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མི ་ཉམ་ཆུང་བ་བཞེན་དུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོ༔ ངས་སུ་མ་ཟིན་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བ་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 


པ་མེད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །མི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

རོ་མྱང་བ་མེ ད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པའི་ 
གདམས་ངག་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ཡི ན་ཏེ ་ཟག་པ་མེ ད་པ་དང་པོའི་ཡོངས་ སུ་ 
སྦྱོང་བར་གྱུར་པའེ་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཏེ ་དགེ་ 
བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ཞེ སྭ་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལས་སོ། ། 
བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ ་ཤེས་རབ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
སྨོས་སོ། །ད་ནི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་བའམ། དེ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
དེའི་བྱེད་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་འཚོ་སྨྲ་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
གཉེན་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བ ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
པར་བྱང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །བློ་ནི་ཕན་པ་དང་ཅིག་ཤོཿ ས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གླིང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྲེད་པའི་ཆུས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ནི ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསལ་བྱེད་ནི་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 





གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲོན་མ་ནི་འགྲོ་ 
བ་དག་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །དཀའ་བ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
དཀའ་ཡང་དེ་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་ཡང་དེའི་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ཿ པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྣམས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ ཉེད་ དུ་ངེས་ པར་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་ 
པའེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ། །མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཅན་ནི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྟོན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཐོབ་པ་ནི་བསྒོམ་པས་ 
སོ། །སུས་ཤེས་སྙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགས་ཀྱང་མི་གོའོ་སྟམ་ནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ 
ཚིག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་མི ་ཆ། ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
མི་མཁས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའོ། །བླུན་རྨེངས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པས་སོ། །མུན་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ 
པས་སོ། །ཆོས་ནི་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་ཞེས་ 
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་ བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རྩོད་དོ་ཞེ སོ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་རབ་ ཏུསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཞི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཆོ: ས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 





ཅད་དུ་དབེན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དུས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་དུ་སྦྱར་རོ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པ་ནི་ཐམས་ 

དེ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཐོབ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ཐ་དད་ 
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ཞེས་ བྱ་བར་སྦྱར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེ ས་རབ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། བྱ་འདབ་གཤོག་མེད་པས་ཉམས་རྩལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ ་བ་བསགས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདབ་གཤོཿ ག་མེད་ནས་ 
གཞན་དུ་ལུང་བསྲིདཔའི་ཕྱིར 

བྱ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུ ས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
བར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ནས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་འོང་བ་སྨོས་པ་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཐག་ཉེ་བར་ 
སོ། །མཆོངས་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བོར་ནའོ། །དེར་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ན ས་སམ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་ག ཞན་ཉེ་བར་བ སགས་ 
པ་ཡང་མཐའ་དག་གི ་སྒོ་ནས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གལ་ཏེ་ ཤེས་རབ་མེ ད་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་ཐ་སྙད་གདག ས་ཤེ ་ན་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། གཞན་གྱི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །དུས་རིང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒོམས་པས་དེ་སྤེལ་ 


~ 104 ~ 


བམ་པོ་བཞེ་པ། 





བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་པར་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མི་ 
འཐོབ་པས། ཐབས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
མཚན་མར་མ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མོས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་མོས་པས་རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་མའི་འདུ་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པའི་སེམས་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱམས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་ 
~ 105 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྒྲུབ་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི ་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་ 
འཇམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


མི་ལྡོག་རིག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལམ་འདི་ལ་དེ་དག་ 
བསྟན་པའམ་མཉན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཡིན་པས་མཐའ་ 
ྦ པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉིད་མེད་པ་དང་། 

འཐད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་ཡོངས་ 

~ 1006 ~ 


བམ་པོ་བཞེ་པ། 





སུ་སྨིན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེ ན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟང་ཟཐི ང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ གས་པར་ཤེ ས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། 


ག ཟུང་བའི་གཡེང་བ་མེ ད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ 
གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲི་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་གཟོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་དབེན་ཞིང་དག་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ 
དང་། འཛིན་པའི་གཡེང་བ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱུ་མཆོག་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་། 
བདུད་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་ཡིན་པས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 


~ 10/ ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་མི་འདོད་པ་དང་། ཤུན་ནས་མནར་ 
སེ མས་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་བདག་མེ ད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྲིད་པ་མེད་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ ས་དེ་དག་དང་ 
པ་མེད་པ་དང་། 

འཚ་བའི་ཆེ ད་དུ་ཡ་ང་བས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འཚོ་བ་དག་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི ་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ལས་དམ་པ་དང་། ཁྱེའུར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ འམ་བུ་མོཿ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ངག་གི ་ལས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དབེ ན་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེ ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འཐབ་པ་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པས་ བྱང་ཆུབ་གཞན་མངོན་པར་མི་འདོད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་ཅི ང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 

མཐའ་འཁོབ་ལ་སོ༔ གས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་དང་། 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ ར། ་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི ལྡོ ག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི ་ར།་ལ་བེ ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། རང་གི ་རྟོགས་པ་རི་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 





རབ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་། འདི་ཁོ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ 


ཆོས་ལ་དགའ་བས་སོ། ད 


འདེ་དག་ནི་བདེན་པ་སོ་སོའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཅི་ 
རིགས་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བལྟ་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་ 
པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞི་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཟབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏིང་མ་རྙེད་པ་ ཿ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟབ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཕྱིར་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར་དུས་བཏབ་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ ཅུང་ 
ད་ཅིག་གིས་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་རང་ རྔངས་ རྒྱ ས་དག་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད འབྲིང་ནི་དེའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་ཁམས་གསུམ་པའིེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
བསོག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་ཐག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 





པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གསོག་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉེད་ལ་སོགས་པས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསོ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡ་མ་བརླ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ནི་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་དུ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ 
ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ག ཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ནི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དག་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་གཉེན་པོ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེའེ་ལན་གདབ་པར་ཡོངས་ 
བསྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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འདས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཉིད་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གོ་འཕང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་རབ་ 
འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འབྲུ་མར་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་ 
གདབ་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་མར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འབྲུ་མར་ 
མུར་དུ་ཚིག་པ་སྲིད་པས་རིམ་པ་ཡང་བརྟག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དང་པོའི་སེམས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་བ ས་པའོ། །ཞི་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དདེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་ སྟེ བརྒྱད་པ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནི་སྙིང་རྡེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ས་བོན་གྲུང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འགགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ 
རི མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་དེའི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆུའི་ཐེགས་པས་བུམ་པ་འགེ ངས་པ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུཡ ན་པས། 
ཆུའི་ཐེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆུའི་ཐིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆུའི་ཐིགས་པ་དག་གིས་སོ། །རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐབ ས་ཀྱི་མཐུས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
མི་ལྡོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
དེ་དག་གི ས་ཀྱང་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
དགོ་ ས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའེ་སེམས་ཉམས་པའོ། །མཚན་མ་ནེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


འདིར་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
རཾ མས་དཔལའ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུ ་རོལ་དང་ཕ་ 
རོལ་གྱི་འགྲམ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ 
དག་ལ་བོ་གོས་མ་ཆགས་པར་གནས་སོོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བལྟའོ། །རློམ་སེ མས་མེད་ 
རྲེས བྱ་བ་ནི་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 


། རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོག ས་ 


པས་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣོད་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེ ན་དག་ལ་མྱ་ངན་གྱི་དགོན་པ་དང་གནོད་ སི མ།་ལ།་ སོག ས་པ་མཐོང་ན་ 
དེ་དག་རྣམ་པར་ སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མ བའེ་ མུར་ ཐུག་པར་གོ་ ཆ་ གྱོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དེ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །རབ་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའོ། །ཞིང་དག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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དེ་ཡང་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཡུལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་ 
དང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དག་ནའོ། །ཡོངས་མི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དག་གིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ྦ 


ཐབས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བའི་ཐབས་ནི་ ་རྩལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་བྱམས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ད གས་ཏེ་ཞུགས་པ་བདུད་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱས་པའོ། སྒྱུ་མ་སྒྲུབ་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱེས་བུས་སོ། །ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། 

ས་གཉིས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ 
ལས་ཏེ། རབ་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་རེག་མི་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོ་ གས་མ་རྫོགས་པའམ་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ནི་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ 
བསམ་པས་ཤི ན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཁའ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཆུའི་ཕུང་ཕོ་དེ་ལའོ། །འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དག་གོ། །བྱ་བ་སྟོན་པ་གང་ལ་བརྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གནས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ད་རྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ས་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ྦ ྗ 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མཚན་མ་དང་མཚན་ 
མ་མེ ད་པ་དག་ཏུ་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གང་གི ་ཆེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞི་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཞི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ཡི 
གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ནེ ་ནམ་མཁའ་དང་ས་དག་ལ་བྱ་བཞེན་དུ་ཞི་བ་དང་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 





བར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡི ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རྣམ་ཐར་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་ 
པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་འཕོང་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་མདའ་གནམ་དུ་འཕངས་པ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕོང་བསླབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མདའ་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་སོ། །ཕྱི་བཞིན་རྒྱུད་ 
མར་ལོང་བཏགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་མར་འཕངས་ཏེ་སྔར་འཕངས་པའི་ 
མདའ་དེས་ལ་ལྷུང་དུ་མི་སྟེར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ཐབས་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོབས་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དཔྱོད་པ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བའོ། ། 
སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་མེད་པའོ། །དེ་ 
གྱིས་གྲབ་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མི་གཡོ་བ་ལས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ལ་གཞུག་པ་མ་ 
མཛད་ན་དེ་ཉིད་འདིའེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱོ་བ་མེད་པའེ་ཐབས་ནི་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མི་སྐྱོ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལ་ . 
ཚམ་མེད་པ་རྣམས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཅར་ཆོ་ 
འགྲོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྗུ་ 
འཕྲུལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཡེ ་ཤེས་དོན་ཡོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའོ། ། ྦ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ནི་མི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མཆོང་བ་བཞིན་དུ་སྟེང་ 
ཐབས་ཀྱི་གདུགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ས་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོང་བར་བྱེད་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 





གོ་བར་འགུར་རོ་སམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། 

ཆོ སྣ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་རོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོཿ ག་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཡང་དག་པའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དོན་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། 
ཕྱིར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་འོང་འགྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ ་རང་ 
གི་དོན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་སྲེ ད་པའི་ཆུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ 
གྱི་གླིང་ཡིན་ནོ། ། 

ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ནི་ཚོང་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ཀྱང་དེ་ལ་མི ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དོན་ 
གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། བར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བའེ་ལམ་ཀ་ཡིའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གང་ཡི ན་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་གང་ཡི ན་པར་ཞེས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལའོ། །དེར་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོགས་པར་རོ། ། ལམ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི ་དོན་དུ་རྟོགས་ 
. པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ད 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བྱམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་དག་ནི ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྲིད་པར་གདགས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ནི་ 
སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་གནས་པ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཙ་ མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མིང་ཙ་ མ་དུ་འདོགས་པས། 
དཔེར་ན་སྤྲུལ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་མི་སྣང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ། 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ནི ་བདག་ཉིད་ཐབས་དང་་ེ ས་རབ་ལ་གནས་ཤིང་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 





པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦྱོད་པའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཕྱེར་མི 'ལྡོག་པའི་སའེ་ཆོཿ ས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པར་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དག་གོ། །ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རུང་བ་སྦྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བདག་ཉིད་མ་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སེ མས་ཅན་ལ་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འོས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདེར་ཡང་ཐབས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་བདུད་ལ་སོཿ གས་པས་བར་ཆད་མ་ 
བྱས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་གོ་རིམས་ནི་ཅི ་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། 

དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བསྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་ 

དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། ། བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 
དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འདྲས་འབྱུང་བའི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པར་གསུངས། ད 
ེ་ཞགདའི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེདཔའི་རྟགས་ནི་རྣམཔ་དགུར་བཤད་དེ། ས་ 
གཞན་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ས་གཞན་དང་ཁམས་གསུམ་པ་དག་ལ་ 
དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ད རང་དང་ག ཞན་ གྱི་དོན་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་རྟག ས་ནི ་རྨི་ལ མ་ན་ཡང་ བདག་ 
དང་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་མཐོང་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་ལ་ཆོ་ ས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ཞེ སྭ་བྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྙིང་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྟགས་ནི ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅན་མཐོང་ན་དེའེ་མོཿ ད་ལ་ངན་སོང་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་སྨོཿ ན་ 
ལམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐུ་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པའི་རྟགས་ནི། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གྲོཿ ང་ 
ཁྱིར་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 





ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་ཡང་དྲེགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

རློམ་སེ མས་ནི་བདག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁེངས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཡི ན་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་པས། ཛི་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །རློམ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལུང་བསྟན་སྙམ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ 
ནི་བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་གཞི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

གང་ལ་གཞི་མིང་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་ཅེ སཾ བྱ་སྟེ སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ནོ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་འགྲུབ་པར་ 
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བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཡང་འདི་ཁོ་ ན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་ཁྱོད་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ ས་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དབེན་པ་ན་གན ས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཁེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུན་པའི་དབེན་པ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། རྟག་ ཏུ་གྲོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། མ་གཏོགས་པར་ཞེ སྭ་བྱབ་ནི་སྙིང་རྡེ ས་སྡེམ ས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། གྲོང་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ན་གནས་ཀྱང་སེ མས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞར་མི་སྐྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པར་གསུངས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མ་ཆག ས་པས་དབེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྐྱེ་བོས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ན་གནས་ཀྱང་འདྲེ་ 
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བམ་པོ་བཞི་པ། 


བར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབེན་པའོ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་གི་ནང་ན་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལའོ། ། ྦ 

བརས་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
འདི་ནི་དགོན་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གྲོང་དང་ 
གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོད་སྟོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དབེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དྲོད་སྟོམ་ཞིང་ 
བརྙས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དབེན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
ཤིང་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དེ། དེ་ལུས་དུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


བཤེ ས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་རྟག ས་ནི་ནད་པ་སྨན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་མེ ད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
བཾ ཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ག སོ་ཕྲིར་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཏེ། དེ་དག་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་ 
ཏོ། །སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་གཙོར་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་དམ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པའི་རྟགས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིེ ག་པ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་འདས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག སལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒྲོན་མ་ནི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ནི་ 
ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ནི་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 





པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ཆོས་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ད 


སོཿ གས་པའི་རྣམ་པས་དབེ ན་པར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོཿ ང་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རབ་ཏུ་ 
འགྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པར་འབྲེལ་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་གང་གི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གལ་ཏེ ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་རང་གི ་བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ 
ངོ་བོ་མི ་འདོར་བ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་ཡོཿ ད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པར་འགྱུར། 
 ཆོནཏེ་དའིརང་གིངོབོ་ཉམས་ན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་བདག་ཉེད་ཁོ་ནརསྐྱེ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དབང་དུ་རིག་པ་ཡང་གཞན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 





གལ་ཏེ་ངས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་པོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སློབ་པའི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་གཞན་ 
སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱང་རང་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འཛིན་པ་པོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་བརྟག་པའི་ཚེགས་ 
དབྱུང་བ་ནི་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བས་ན་འདིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 

མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་ 
པར་མ་ གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཡི ན་ལ་ག ཟུང་ བ་ཉིད་ནི ་རྟོག ས་པར་ གྱར་པའེ་རང་བཞེ ན་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
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བམ་པོ་བཞིེ་པ། 





ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ནེ་དོན་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི ་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སི མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་དག་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྲུབ་ན་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བ་འདི་ག་ལས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་ཚོ་ གས་པ་སྔ་མ་ལས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷག་པར་ཞེན་པ་ལ ས་ནང་གི་མྱོང་བ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་དཀར་པོའི་བདག་ཉིད་ལ་སེར་པོར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་སྣང་ 
བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔོན་མ་ཤེས་པ་ལས་ནང་གི ་རིག་པའེ་དུས་ཁོ་ན་ནི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་སི མ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་མི་ག སལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གཞན་དུ་ན་རྟག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དམ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ། །དེར་རྟོག་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་མཐོང་བ་བརྟགས་པ་ནི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་ལས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གདུལ་བྱའི་ངོར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་དེས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ད 

དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
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བམ་པོ་བཞེ་པ། 





འཁོར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཟས་ནི་གཟུགས་ལ་ 

དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ང་དང་ངའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །འཁོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟོག་པ་སྔ་མའི་དབང་གིས་བདག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཇུག་པ་ 
ཉེད་འཁོར་བ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་འཆི ང་བ་འདི་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར་བ་དང་འདྲ་བས་བདག་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ 
ཡིན་གྱི་གང་ཟག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ 

རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཧ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏེ་མང་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་དོགས་པའི་དུག་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དུག་ཏུ་དོགས་པས་སོ། །རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དུག་རྨ་དང་ཁོང་དུ་ སྔོང་བ་མེ ད་ ཀྱང་དེར་འདུ་ ཤེ ས་པ་ 
ཅམ་ཁོ་ནས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །ཡང་ 
དག་མིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་མི་མཁས་པ་དག་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །། 
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བམ་པོ་ལྔ་པ། 





བམ་པོ་ལྔ་པ། 


ཆོཾ ས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ལྷག་པར་ཞེན་པའེ་ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཆོཿ ས་རྣམས་མཚུ ངས་པ་ཉིད་ཡི ན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཏེ ་དགུ་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་སོ། །འཛིན་པ་ནི་མངོན་ 
བདག་མེ ད་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོ: ངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ངོ་བོ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་བདག་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བས་ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་པས་འཛིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་ནི་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཕྱོགས་ལོཿ ག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ རྒྱུན་དུ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


འཇུག་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བྱང་བ་དག་ལའོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་ཞེས་བྱ་ ྦ 
བ་ནི་ ཆོས་ དང་གང་ཟག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ ནས ་ཉོན་ མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ མཚན་ཉེ ཉིད་ ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་ པར་འབྱུང་ བའི་ རང་གི་ངོ་བོར་རབ་ ཏུ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་དྲི་ མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཤེས་རབ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
སྟོན་པས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཨིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་པས་མཆོག་ཏུ་ ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར། འཛམ་བུའེ་གླིང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་མི་ཆུང་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ཟད་དོ། ད 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞིའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་ 
དག་ དག་པར་སྨབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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བམ་པོ་ལྔ་པ། 





ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ 

རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ ཏུ་སྟོན་པར་ བྱེད་ནའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཚར་མི་ཕོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་པོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ བྱ་བ་སྟེ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དོན་ཡོཿ ད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོཿ ག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པས་དེའེ་ཆོས་གོས་ལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་གྱི་དོན་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི ཤེ ས་རབ་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདིར་ཞེས་བྱ་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ནི་ཐེ ཚམ་མེདཔྱེ་རྒ་ཡིནཔའིཕརརོ།། 
རོལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲམ་ སྟེ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པའིེ་ མཚན་ ཉིད་དོ། ། 


སྟོན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ སྟོན་པ སྟེ རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་དགྲོལ་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་ 
བྱ་དགོས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། ། བར་ཆད་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ ས་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་མི ་བཀྲེན་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་དེ་སྟོར་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆད་མ་རྙེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 

རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའེ་མོད་ལ་སྟེ། རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་སྨྱད་ནས་ 
སྟོར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཧ་ ཅང་སྣག་བསྔལ་བའེ་ རྒྱུར་ མི་ འགྱུར་ བའེ་ཕྱིར་ རོ་སྣམ་ དུ་ 
དགོངས་ པ་ཡིན་ནོ། །སྟོར་ན་ ེས་ བྱ་བ་ནི་བརླག་ན་སྟེ། མི་གང་ཞིག་གིས་རིན་ 

ཕོ་ཆེ་དེ་ཞེས་བྱ་བར་ སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །རིན་ཆེན་མངོན་ འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 


~ 130 ~ 


བམ་པོ་ལྔ་པ། 





རབ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཏེ ་མུག་གི ་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། རྟེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་སྟོར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བླངས་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེའོ། །དཀྲིས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་དམ་པོར་ཐུམ་པར་ཕུར་ནས་ཏེ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །མུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་མི་སྟོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པས་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཉིད་ནི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གྱར་པ་སྟེ་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེལ་ 
~ 13/ ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་འོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྟོག་པའི་སྤྲིན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སཾ མས་མང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་དམིགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་རྗོགས་པའི་ 
བྱེད་པས་མངོན་པར་འཕེ ལ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རང་གི་བདེ་བ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུ ལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ནི་བསྟེན་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གོ། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་ན་ལྟ་ཧ་ཅང་ཡང་དགའ་ 
བར་བྱེད་ཅེ སཾ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་ བྱེད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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བམ་པོ་ལྔ་པ། 





རོ། །མཐུས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟི ལ་ 
གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
ཚེ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བའི་ཚེ་ནའོ། ད 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྨྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཉམ་ཆུང་བ་ 
ི་སྟབསམེད་པའོ། །སྐར་མདའ་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུདཀྱིས་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
འགྱུར་སྙམ་ནས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་འཁྲུག་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བསམ་པ་རབ་ལྡན་ཞེང་ 
མཚན་དུ་སྟེ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་བདུད་ཀྱིས་བླགས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཐབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བརྩམས་ 
པའོ། །རྩོད་པ་ནི་ངག་གིས་སོ། ། 
དང་ལྡན་གྱུར་པ་ནི ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས་ཀྱི་གཞི ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉམས་བདེར་འགྱུར་བ་ནི་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་སྨད་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཟ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ནས་ 
སོ། །རང་གིཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིདཀྱི་གོ།།དམ་བཅས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བ སྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉམ སྭ ཤེ ་ན། སྡང་ཞིང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡང་བ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཟོད་དང་བྲལ་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བཟོད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་སྡང་ན་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བླགས་རྟེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ལུང་བསྟན་ 
མ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་གལ་ཏེ་བརྐ་སྐབས་སུ་དེའེ་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ན་ཉེ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ནས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲན་པས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་སེམས་སྔང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པས་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
འདི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་སྟེ། དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཟོད་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་དེ་འདི་ནི་ 
བདག་གིས་མི་རིགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་འཆགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པར་བྱེད་དེ། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་བདག་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པ་མཐའ་དག་བྱ་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འཁྲུག་པར་བྱའམ་ཞེས་རང་གི་ 
བསམ་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའོ། །མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའེ་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
སྐད་ཅ ག་མ་ཡི ན་པ ས་རང་གི ་ངང་ཁོ་ན ས་ཞི ག་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། 
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བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པའི་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་གེགས་བྱེད་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བསླབ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁས་མི་ལེན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་རྗས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སློབ་པ་པོ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་དེའི་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟད་པས་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསླབ་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བརྙེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྙེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསླབ་ 
ལྷག་བསླབ་ལ་མཁས་ཏེ་ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དམིག ས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསླབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཇུག་བསྡུ་བར་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །གཅིག་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བ སྐྱེད་པ་གཅི གྲ་ཀྱང་མི་དགེ་བར་ 
མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བར་ 
སྣང་ལ་མུན་པ་མི་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཞིན་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་ནང་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ནའེ་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ 

ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སྲོག ས་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། འདིར་ 
ནི་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི ་མཐུན་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གི་ 
པས་དེ་མེད་ན་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་མིག་གི ་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ ནུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པར་གསུངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡི ད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་དེའི་ 
ནང་དུ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

འདིའི་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་སྙམ་པས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་སློབ་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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བམ་པོ་ལྔ་པ། 





ལའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག་ཡིན་པས་མི་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྲང་ལ་གཞལ་བས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ལ་བཏབ་པས་སོ། །ཚད་གཟུང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་རི་རབ་རྣམས་ནི་སྲང་ལ་གཞལ་བས་དེ་དག་གི ་ཚད་ཤེ ས་པར་ནུས་ཀྱང་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 


ཏེ། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འགྲོ་བའི་ཐར་པ་ནི་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 

བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ 

ལྡོག་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཐར་པ་དེའི་ཆེད་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱང་ 
མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་གཞན་དུ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་ 
པོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞེའོ། ་ །དེ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


ཏོ། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བསལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བམ་པོ་ལྔ་པ། 


བཟློག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་གང་གི ས་སྟོང་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེ ས་ཤི ང་། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཚོ་ ལ་བར་མི་ བྱེད་དེ། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་ བྱང་བར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་པར་རྟོག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོཿ ག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དང་ཐ་ 
དད་པ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པའི་རང་གི ངོ་བོ་ནི་ 
ཅད་དོན་གཅིག་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་དག་ལ་ཡང་ཐ་མི་ 
དད་པར་འཛིན་པས་གཅེ ག་པ་ཉིད་ན་བཅི ངས་པ་དང་ཐར་པ་སོ་སོ་ ར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའེ་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེར་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། བརྩོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
| ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
རིགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་བསལ་བར་བདག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འོས་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ངོ་། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ 
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བམ་པོ་ལྔ་པ། 





མཁར་རོ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་མ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དེ་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཞེ སྭ་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་གང་གི ས་ཀྱང་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཉེ་བར་ 
ཞི་ བར་ སྤྱོད་པ་ཡང་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་དང་ཉེ་ བར་ཡང་མ་ཡི ན་བདག་ཉིད་ བྱང་ 
ཆུབ་གཞན་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ྐེ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། ྦ 
དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ ཤེ ས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་པ ས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡུས་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཞེ ས་བ་བ་ནི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཞེན་དུའོ། །ནམ་ཡང་མི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཡང་མི་སེམས་པ་ 
~ 149 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
པའོ། །བྱེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་དགག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་ 
པ་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ལ་པ་དེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ན་སྟེ་ 
ཉམ་པར་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར ཤེས་བྱ ངང་སྱརརོ། །བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་བསལ་བས་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞེན་དུ་རང་གི་བྱ་བའི་ 
 ་ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་ནོ། །བཟོ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པཿ ད 

མཁས་པ་དེ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
དང་འདྲ་བར་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱ་བ་ནར་མའི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ ས་པ་མེད་དེ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 


~ 150 ~ 





བམ་པོ་ལྔ་པ། 


འདི་ནི་དེ་དང་མི ་འདྲའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བྱེད་པ་གཞན་ནི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་མེད་པར་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གང་གའི་ཀླུང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདུད་དུ་གྱུར་ལ་བ དུད་རེ་རེས་ཀྱང་བ་སྤྲའི་ བུ་ག་རེ་རེ་ནས་བྱང་བའི་ 
དཔའ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པར་སྦྱོད་པ་ལ་བར་ཚད་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྣམ་བཞིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


~ 151 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྟོག ས་པར་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དཔེ་མེད་པ་དག་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་མི་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པས་ལེ་ལོ་མེད་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
སྦྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཉིད་ནི་ཚོགས་སོགས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཡོ ད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་རྟེན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ 

ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 

དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
~ 152 ~ 


བམ་པོ་ལྔ་པ། 





འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་གདབ་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ། ། 


དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་ བར་སྐ བ ས་དང་ སྦྱར་རོ། ད བར་ སྣང་ལ་སྤྲི ན་དང་རིག་ སྔག ས་འཆང་བ་དང་འདྲ་ 
བས། དཔེར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་ 
མད་པའོ།། 


གནས་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ་དཔེ ར་ན་རིག་སྔགས་འཆང་བར་སྣང་ལ་ རྒྱུ་བ་གན ས་མངོན་པར་ 
དང་ལོ་མ་དང་ལྡན་པའེ་ཤི ང་གི་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུ ལ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་ 


~ 153 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ནས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་ 
སྦྱར་རོ། །ཞི་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ 
ཡིནཔའིཕྱིརརོ། 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
རྒྱ་ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ག ཞན་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ནི ་སཱིང་བརྩེ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གནས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
~ 154 ~ 


བམ་པོ་ལྔ་པ། 





བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྒྱད་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མ་ 
གཏོགས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་དག་མ་ 
གཏོགས་པར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོཿ ང་ན་མེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
རོ། །གནས་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞི་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའེ་ 

ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 

གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ 

ཞི་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཚོར་བ་སིམ་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
~ 155 ~ ྣ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནའོ། །མཆོག་ནི་རང་གི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་ལ་ཉ་ནི་ཆུའེ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་འཚུབས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡང་ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེ་བས་ཆོ་ ས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་པར་གཟི གས་བཞིན་དུ་ཐུགས་སྐྱོ་བར་མི ་འགྱུར་བས་བར་ 
མ་དོར་རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་དང་མ ཐུན་པའི་ སེམས་བ སྐྱེད་པའི་གེ གས་ བྱེད་པ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མངོན་དུ་མི་མཛད་དོ། ། 

སེམ ས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམ ས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཉིད་དུའོ། །འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའོ། །མ ཆོག་རེག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ བྱ་བར་འདོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 





~ 156 ~ 


བམ་པོ་ལྔ་པ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོཿ ག་ཏུ་རྨད་བྱང་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གན ས་པ་སྤངས་པ་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟུན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རབ་ནི་ཐོས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རྟས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཆེ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལའོ། །བསྟེན་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། །དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ ཿ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསླབ་པ་འདིའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ 





~ 15/ ~ 


སྡུད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། 





གོ། །བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནའོ། ད 
འདི་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་གོང་ན་མེ ད་པ་ཡང་ཡི ན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ སླབ་པ་ཀུན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཕ་རོལ་འགྲོ་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་མི་དམིགས་པའེ་བདག་ཉིད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་རོལ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལམ་ཡིན་ 
བ་དག་ལ་ཤེ ས་རབ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆུད་ 
པ་སྨོས་སོ། ད 
འདིའོ། །གཏེར་མཆོག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ནི ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །མཛོད་ནི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
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རྒྱས་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲོ་བའི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི ་ནི་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ལྷག་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་བདག་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སི མ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྐྱིད་པ་ 
ལྷག་པའི་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེའི་མཛོད་དང་ 
གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི ་རིགས་མ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། འདས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཟད་ 
མི ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་འབད་དེ་ཐོས ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་ 
བྱའོ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ལྷག་མ་ཡི ན་ནོ། །དོན་འདིའེ་ག ཞུང་ རྒྱ ས་པའེ་རྗེ ར་ སུ་འབྲངས་ཏེ ་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གཏད་པའི་སྐབས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་མང་བ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་གོམས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏ།དེདག་ཅས་རྱ་བཞི་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། 

ས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞིང་འཐོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་ས་གཞིའོ། །དེ་ 
ལས་ཡང་དག་འབྱང་བ་ནེ་དང་པོར་ས་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཐོན་པ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་སོ། །ཟད་པ་ནི་རྒྱུན་ཞིག་པའོ། །འཕེལ་བ་ནི་སྔོན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམས་སོ། ། ལྷ་རྣམ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེ་བ རྱ་བྱིན་ 
དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི ་ལ་སོགས་པའེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་ནས། ནང་གི ; 
རྒྱུ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞེན་དུ་ངན་སོཿ ང་དང་མི་དང་ལྷའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ ཿ 
རིག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་བྱང་ 
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བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱང་ལོག་ 
པར་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་ནི་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཟད་མེད་ཅེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་ གམིགས་ པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་དོ། །དངོས་ཀྱི་མཇུག་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཚུལ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ རཾ །སྒོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ། 


ཐབས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །རྩ་བ་ནི་དེ་དག་ 
ི་ཚགསཀྱ་བདག་ཉིདཔརོལ་ཏུནཔའཐུང་པོ་ཡིན་ཏ། ེ་ཁ་ནིདལ་ཐས་ 
པས་བ ས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ 


~ 161 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རིག་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ས་དང་མ་རེག་པ་དག་གི་ངོ་བོ་ཐད་པ་མེད་དེ། འབྲས་ 

ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་ས་ཉིད་ 
དང་། ལོག་པར་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་གི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་ས་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་སྐད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་རྒྱན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

འབྲས་བུ་ས་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བྱང་ཡང་དེའི་ 
རྒྱུ་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ས་ཉིད་དང་ལོག་པར་དམིགས་པའེ་བདག་ཉིད་ནི་ 

ཤེ ས་པ་ལ ས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཟད་པ་མེད་དེ། 
_ གང་གིས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། 
ྒ རོ། །རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 
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བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཐད་པ་མེ ད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་རྟོགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་ལམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བདག་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཉིད་ 
དང་འདི་ཉིད་ལ་ཐད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་འདི་ ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་བྱུང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ 
གིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པའེ་ཐི བས་པ་ 
བསལ་ནས་ཏེ། དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་རང་ག་ང་བ་སྲོདཡལ་དུ་གྱར་པཡིནཔའིཕྱར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དག་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་ཐ་སཱད་མི་གདག ས་སོ། །ཤེས་རབ་དམ་པས་རབ་ 
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ཏུ་ཕྱེ་བའི་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རིལ་གྱིས་ཐ་སྙད་རྟེན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་སྦྱིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ རེ ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ། 
ལེན་པ་ཕོ་གཤེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་བཟོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ 
གཞན་ ཡད ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཡིན ཧོ རུ 
ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་ པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དྲལ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བྱམས་པའི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཕྱིར་རོ། ། ( 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་གཞན་དེ་དག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ན། བདེན་ཏེ་ས ་ས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉེ ཉིད་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་འཛིག ཀིན ལས་འདས་ 
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བམ་པོ་ལྔ་པ། 





པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་ཅིག་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་བསྒོམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་ལམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐུ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་གནས་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དགེ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བདེ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། ྦ ྦ 
བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་འདི་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་སོགས་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་ 
དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 


~ 165 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ 
བར་གང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


~ 166 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 





བམ་པོ་དྲུག་པ། 


རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གནས་པ་ནི་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེར་མི་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་འོ་ན་དེ་ལ་གནས་ཅི ་དགོས་ཤེ ¢ 
ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིའོ། །བསམ་གཏན་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་འདུ་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེར་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་འདུག་པས་ན་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྒྱུད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐའ་སྟེ། བྱང་ 
བསྟན་པ། ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ 


~ 10/ ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མཚན་མ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བཞི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེ ས་དང་སྤངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྗོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའེ་ 
རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྔོན་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཆེད་དུ་མི་སློབ་པོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ སལ་བའི་དོན་དུ་ཤེ ས་རབ་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ 
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རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ག ཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ ས་ལེ་ལོས་དགེ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་མི་དགེ་བའེ་བསམ་པ་ལས་མ་ལོག་པས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་སྟེ། མཚན་མའི་གཡེང་བ་དེའི་གཉེན་པོར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་མེད་ 
པ་ནི ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དེའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གཡེང་བ་དེ་སྤང་བར་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བ རྩེ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ད 


དེ་ལ་གནས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམ ས་ཏེ། ག ཞན་དག་ནི་གཉུག་མར་ཟད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམ ས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆིག་གོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ཞིག་ 
གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་ལུས་གང་གིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་ 
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ཞིག་ལྟར་ཞིག་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ དཱ་སྨོན་འ ལམ་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་གཡེང་བ་དེ་བསལ་བར་ ལྷོ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
_ ཚགས་པ་མེད་པས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་འཐོབ་ཅེ སྭ་བ་བ་ནི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི ་སྙན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ 
འདིར་འོང་བར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདི་ཁོ་ནར་འོང་བར་ 
གྱུར་ནའོ། །ཆགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་རོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་སྲེད་པས་མ་གོས་པའོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུའེ་པདྨ་ 
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ཆགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་སྲིད་པས་ 
མི་གོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། 
ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་ཁོ་ནར་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞིང་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྩོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱ་བའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པ་ཡི ན་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་རང་གིར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བདག་ 
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ལ་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འགྱུར་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་ན་མི ་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། ། 

པ་མེ ད་ཅི ང་གཉེན་འདབ་ཡོངས་ སུ་ སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བ སམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ་བོར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་མི་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཆགས་ 
པར་མི་ བྱེད་ཅེ ས་ བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ ར་དེ་ལ་ཆག ས་པར་མི་ བྱེད་པའོ། དེ སཾ 
ནི་འདི་སྐད་དུ་དཔེ ར་ན་མི་འགའ་ཞེག་གི ས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ ར་རྙིད་ནས་དེ་ལ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཆགས་པ་མི ་སྐྱེད་ཀྱི་འདི་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བདག་ཉིད་ 
མ་ཆགས་པར་གཉེན་འདབ་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། དགའ་བ་དང་བདེ་སྦྱིན་ཞེས་ 

བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 

བདག་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །ཏེང་འཛིན་ 

ཞི་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཞིའོ། །ཞི་ 

བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་ 
~ 1/2 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་དེ་ཁོ་ནའམ་དེས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའེ་བདེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། ། 


བཏང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སྲེད་པ་བོར་ཏེའོ །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །ས་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའེ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་རྒོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོས་མ་ཡིན་ 
ྣོདདུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཏན་ཚིགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དམན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཉན་པ་གྲུ་ཞིག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་ཞིག་པའི་མཉན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
བྱའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་གི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་སྲིད་པའི་ལོངས་ 
~.173 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བྱང་ཆུབ་དང་གཏན་དུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་སྤོས་ སོ། །དྲག་བཅོམ་རང་ རྒྱལ་ཐེ ག་བྲལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཐེ ག་པ་གཞན་ 
ལ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་དགའ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནའོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
འོས་ཡིན་པ་ལས་འདོད་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་གཡེ ངས་པར་ 
མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཆགས་པའེ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡི ན་ལ་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ ་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཏུ་གང་ཞིང་ཟག་པས་ན་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའེ་ཡི དྲ་ཀྱིས་གཞན་དག་གིས་བརྙས་ན་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
རྟག་ཏུ་སེ མས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


~ 174 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 





ངན་ལས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་དབང་མེད་པའོ། ད 


དོན་ཏོ། །དཔའ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འཇུག་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི ་མི ་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བཟློག་ 
ཚི་ག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡེ ག་ ཏུ་ཅི་ཡོད་ཅེ ས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ 
ཀྱིས་ཕྱིས་ཆད་པ་འོང་བར་དོགས་པས་འཇིགས་དང་བཅས་ཤི ང་དེའི་མོཿ ད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་དོགས་པས་ཐི ལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏེ ་སྐྲག་པའེ་ཡི ད་ 
འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་ནས་ རྒྱུ་དེས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ།། 

དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བརྙས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲན་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་ 


~ 1/5 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅི ང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ བྱང་ཆུབ་འགྱུབ་ཅིང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་རྗོགས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་ 
ནོ།། 


སེས་ རྩ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་ བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱད་གང་ཁོ་ན་ལ ས་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོག ས་པའི་མེ་སྐྱེས་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ སྲེག་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག་ནི ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ཞིང་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་མ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
རེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བདག་གི ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བའི་ཕིར་འཇུག་པའིབཙོན་འགུས་དང་ལྡན་པའོ། 
བུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི ་དེ་ལ་མ་ཤི ན་ཏུ་བྱམས་པར་བསྟན་པའི་ 
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བམ་པོ་དྲུག་པ། 





པོར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྲིད་པའི་ཁ་བ རྒྱུད་པར་འདོད་པའོ། ད 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅྱ ན་ གྱི་དོན་དང་ཞེ ང་ སྦྱང་ བར་ བྱ་ བའེ་ཕྱིར་ བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི ་ཚོག ས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་འདོད་ཀྱི་སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡིད་སྐྱོ་བ་ནི་ 
རིང་ཞིག་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་དུ་ཟི ན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲང་ཞེས་བྱ་བ་ ་བདག་གི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདི་སྟེད་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བགྲང་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིང་བར་འདུ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་འདི་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་ 
གོ། ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅེ སྭ་བ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ་འདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྐྱོ་བའེ་བསམ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ ྦ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ལ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་སྐྱོ་བ་ངན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཅམ་དུ་སྟེ་དུས་དེ་ཙམ་དུའོ། །སེམས་བྱེད་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་པར་བྱེད་ན་སྟེ་ཡིད་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་ 
 བར་ཟད་དོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་བརྩམས་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ན་སེ མས་ཞུམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ ་ ྦ 
སྨྲ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། རི་རབ་རི་ 
བཤིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤིག་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་པའི་འོ། ། 
རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུའོ། །ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྟེ་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ 
སོ ྱ་བའིབ་སེདཅེསབྱབན་འོ་ན་ནིབདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིལྡོད་མཡིནཞོ་ཞེས 
ྐྱ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ངོ་། །ཚད་ཀྱང་སེམས་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རི་རབ་འདི་ 
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བམ་པོ་དྲུག་པ། 





སེམས་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྔར་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནའོ། ། 


བཤིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཚེགས་ཆཚུང་རབ་ 
པའོ་སྟམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་ 
རེ་རབ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརླགས་ཏེ་བཏང་ངོ་སྙམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པས་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་གནམ་ས་ 
བཞེན་དུ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

འོན་ཀྱང་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་འདུ་ ཤེ ས་གནས་པ་སྟེ་ 
པར་བྱང་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གླུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

~ 1/9 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། གང་ 


རྣམ་པར་ལྡོག་པ་སྟེ་སེ མས་ཅན་ལ་སོ་ གས་པའི་འདུ་ཤེ ས་ལོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 


~ 180 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 





འདོགས་པའི་བློས་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 


ངན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ར་བ་ནི་མི་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བདེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨྲ་བ་གང་ཡི ན་པ་འདི་ནི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི ་ 
བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་མེད་ན་ 
ཇི་ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན ས་ཡོངས་ སུ་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་བཏང་ 
སྟོམ ས་ཙམ་དུ་ བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཐད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དེ་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ནི་ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། སུ་སྨྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་གང་གི ས་སྨྲས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ངག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཞེ ་སྡང་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གི ས་ཀྱང་མ་ཡི ན་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བར་ 


~ 181 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་ བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟག་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་ངོ་། །བཟོད་པའེ་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གང་ཞི ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ལེགས་ ཆོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་འདི་ནེ་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཡིད་ལ་ ལ་བྱེད་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཡིན་གྱི་ 
ཉམ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེས་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། དེ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱིན་པའེ་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ལྷུར་མི ་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་ 
པར་བྱ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་གིས་ན་འདེས་བསོད་ནམས་གཞན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 

~ 182 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 





ནི། ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར་ལུས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པས་དྲེ་མ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནེ ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ྦ ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའི་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི་འགྲོ་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པའེ་དབང་གིས་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུད་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའིེ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་བཟོད་པའི་མཐུས་མི་ ྦ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནོད་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཆག ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་དེ་དག་མེ ད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ 
འ གས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་མཚུངས་པར་ཕན་གདགས་པའི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བླངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླངས་ནས་སོ། ། 

རབ་གུ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ལ་ནི ་ཞུག་བྱེད་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཙནྡན་གྱི་ ཕུར་མས་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །འཐོར་བྱེད་ཅེ སྭ་བ་བ་ནི་མགོ་ལ་མེ་མདག་འཐོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
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ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སོ། ད 

བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ནེ ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡི ན་པས་རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའི་བཟོད་པའིེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བཟོད་པ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཁམ ས་ཀྱི་ཞེ སཾ བྱ་བ་ནི་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་བཟོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་སྦྱར་རོ།། 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 

དམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་ 

གཉེན་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའེ་ 

སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
~ 184 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 





དཔའི་བསྒྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སེམས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། །དེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

སེམས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དམྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མི་འདོད་པའི་ལས་བསགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གང་དག་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་འགྲོ་བ་དྲང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ན་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ལྟ 
བས་ན་གང་ཞིག་འདི་ལྟར་སྤྲོ་བ་ནི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། ལྕགས་ 
དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ ག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 
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ཆགས་པ་ནི་དེས་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ ས་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཞི་བ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤང་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦོས་ཏེ། ཞི་བ་འདོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་འདོད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བླསླབ་པ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྙོབས་བཅུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །རང་གི་བསླབ་པ་ལ་འདའ་བ་ནི་ 
དེ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཉམས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི ་བསླབ་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་གཉེན་པོ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་རྗོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡོཿ ད་ 
ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་པས་སྡོཿ མ་པའེ་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔོམ་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
~ 186 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། ; 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་དགེ་བའེ་ཆོས་ ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ 
པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རུངས་པ་ཡིན་པས། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་དགའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ཉམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་པ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཆལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། ཇི་སྟེཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དོན་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ནི་ 


~ 18/ ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གི་ཡི ན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཆོས་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱིཞེ ས་ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་ 
དེ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ཕན་བྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སློས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ 
ིཞས་བྱབ་ནིཆོས་འདིའ།།གངགི་ཕིར་ད་ལྟ་ཡན་པདེའིཕྱར། གལཏེ་ཞེས་ 
ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རབ་ ཏུ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ནའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་པཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོས ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་ནི་གལ་ཏེ ་བསྐལ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 


~ 188 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 





དང་དྲག་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྕི་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་བསམ་པ་ནི་ 
གཏན་དུ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་གདོན་མི ་ཟ་བར་འཁྲུལ་པ་འདི་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་ངང་དུ་གྱུར་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་གཉི ག་པུ་ཡིན་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་སེ མས་དང་ལྷན་ཅི ག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནི ་ཇི་ལྟར་ཐེ ག་ 
པ་དམན་པ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམ ས་ཀྱི་གཏན་དུ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཡོངས་བསྔོ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ བྱེདན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ང་ རྒྱལ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་དེ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི ས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སོ། །རློམ་ 
སྡེམ ས་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཁུད་དུ་ག སོད་པ་མེད་པ་སྟེ་ག ཞན་དག་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མི ་། ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་པར་ངའི་འདུ་ཤེ ས་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངའི་འདུ་ཤེས་ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདུ་ 
ཤེ ས་ནི་ རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་གང་ཟག་དང་ ཕུང་པོ་ལ་སོག ས་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའོ། །ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །ཤིན་ ཏུ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཅན་དག་ལ་ཡོན་ 
གན ས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ ཤེ ས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་དང་ག ཞན་དུ་ 
པ་སྨོས་ཏེ། འདུ་ ཤེ ས་འདོད་ཆག ས་བྲལ་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གང་ལ་འདུ་ ཤེ ས་ལ་ 
འདོད་ཆག ས་དང་བལ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ག་ 
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ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཅིག་ཤོས་ 
དག་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི ་རེགས་པར་སོ་སོའི་ཕ་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 


སྦྱིན་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི ་རི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །ལྟ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནི ་དེ ་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ཡོད་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེ མས་ཅན་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཤད་པའི་རིམ་པ་འདིས་ནི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྔ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་མི ་ལྟ་བ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་སེར་སྣའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འཆལ་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སྦངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
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ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ནི་བྱིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མེད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སེམ ས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ན་ སེེ ར་སྣའི་ ྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ན་དེ་མེད་ 
བས་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ 
བདག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་ཅི ང་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བས་སེ མས་ 
རྨོངས་པ་དེ་དག་ལ་གཏོང་བའི་བློ་གཏན་དུ་བལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤི ན་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་སེར་སྣ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ སེེ ར་སྣ་མི་མ ཐུན་པ་ཡིན་པར་རྟོག ས་པ་སྟེ། དེས་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་འདུ་ ཤེས་ཤིང་ སེེ ར་སྣ་ 
དང་བྲལ་བས་བཟོད་པའེ་ཡན་ལག་གི ་གཏོང་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
སེེ ར་སྣ་ཅན་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། སེེ ར་སྣ་ཅན་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
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འགྱུར་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་ནས་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ སེ ར་སྣའི་ཉེ ས་པས་མི་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེབར་སྒབབའི་ཕྱརརོ། །ལྷུག་པར་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བསམ་པའེ་སྒོ་ནས་ 
ཏེ། གནོད་པ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གཏོང་བའེ་བསམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གླིང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འདྲ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མཆི ལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་གླིང་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱིན་ན་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་བྱིན་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དུ་བས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏོང་བའེ་བསམ་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 








དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་འབྱོར་པར་ཀྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 


གོ། ། 

དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ 
བར་བྱེད་དེ། དེས་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དེ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དངོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་བའེ་ 
པ་རོལ་དང་འབྲེལ་བའོ། །མཁ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ ཤེ ས་ཉེན་ཅན་དེ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་གིས་ཀྱང་གཏོང་བའི་ 
བསམ་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བས་མང་པོའོ། །ཕུང་ཕོ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
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བམ་པོ་དྲུག་པ། 





པར་འགྱུར་ རོ་སྙམ་ དུ་དགོངས་ ང། ་ཡིན ་ནོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཡང་ གཏོང་ 
བའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། 

རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དུས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ 
སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་ག ཟུང་སྟེའོ། །ཡང་དག་པར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ལེན་པ་ 
ལེགས་ཚོལ་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ ས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐུབ་པར་མི ་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་མི་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའིདོན་ཏོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཇི་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་ 
མཆིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 


ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ྦ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་བསྟངས་པས་སྦྱིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་ 
གིར་མི ་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་ཆོ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་གི་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་ནའོ། ། 
དངོས་པོ་ཕངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕངས་པ་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཡི ན་ནོ། །དགེ ་བའི་ཆོཿ ས་ཁོ་ན་ཟག་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་ཏེ ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
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བམ་པོ་དྲུག་པ། 





ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྤྲིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
ཅེས་བྱའོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
མཐར་གྱིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐར་གྱིས་བགྱིད་པ་ 
དག་གདའ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་འོན་ཏེ ་བདག་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
མ་རྒྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་མ་ 
ལ་བདག་གིས་གང་ཞེག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེ མས་ཅན་ 
དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེ ས་ལ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོཿ ད་པར་ 
སེམས་དང་པོ་བ སྐྱེད་པ་ན ས་བ ཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ ཀྱང་ སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་གྱིས་པ་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཟས་ལ་སོཿ གས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གོཿ མས་པས་བདག་དང་གཞན་ཡོངས་ 


~ 19/ ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཁོ་ན་ན་རང་གི ནོར་ལ་ སོག ས་པ་ལ་འཛིན་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ཡི ་དྭག ས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབུལ་བ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ གས་མེད་པར་ཡོ་ 
བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ 
སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོ༔ མས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །མཐའ་ཡས་པ་ནི་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱས་ 
པ་ནི ་རྣམ་པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོཿ ས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི ་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་གཅེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་སྟེ སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་བྲི་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་ལ་སོཿ གས་པས་ཀུན་དུ་བསྡུས་ 
ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པས་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ 


~ 198 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 








ཚིག་གོ། །སྦྱིན་པས་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དུད་འགྲོ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ཟད་དོ། ། 


མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དལ་བ་སྟེ་དེ་དག་རྙེད་དོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཏུ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་དང་ 
གཞན་ལ་ ཕན་པའི་ལུས་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་ བཟོད་ཊ པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མཐུན་པའི་གཟུགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

རྒྱ་ ཆེན་ནི་སྤུ ལ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ བྱ་ར བ་པ་དག་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཇི་མི ་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ 
རྱ གྱིས་ གྲུབ་པར་ ཅི ་ལ་ཕན་ འདོགས་ ནུས་ པའེ་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོག་གསེར་ལྟར་དང་བའོ། །བལྟ་བའེ་འོས་ 
ེ ས་བྱ་བ་ནི་བལྟ་ན་སྡག་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ བྱས་པ་དང་དུ་ལེ ན་པའི་ 


~ 199 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཡོན་ཏན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་འགྲིབ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ ཿ 
ཤེས་ཀྱི་འོས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཡི་ ཤེ ས་མཐའ་ཡ། ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ 
དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱལ་བའེ་ 
བོང་བ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཛོད་ནི་གནས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གན ས་སྐབ ས་ན་རྙེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དགེ ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་རྟེད་པ་ནི། བསམ་ 
ཡོན་ཏན་སྨད་པར་བྱ་བ་དག་འདོར་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
དག་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། 
ལྷའི་རྣ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཕ་རོལ་ གྱི་སེམས་ཤེས་ པའོ། ། །དེ་དག་ མངོན་པར་ 
བ སབ་པ་ནི་སྣ་ྔ་པལ་བསམ་གཏན་གྱཔ་རལཏུཕིནབ་ནམ་པར་དག་པས་ 
དྲ གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ 


~ 2400 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེ ང་གེ་རྣམ་པར་བ སྦྱིངས་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ། དེ 
ཡང་གནས་སྐབས་གོཿ ང་མ་གོང་མ་དག་ ཏུ་མངོན་པར་སྒྲབ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་རོ། ། 

མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
གནས་སྐབས་དག་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
རིནཔོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བསྐོར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སོ། ད 

དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོག ས་པ་པོ་མེད་ན་བསྟན་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོཿ ས་ཀྱང་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བས་ཐབས་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ བྱེད་པ་དམ་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པས་རྩོལ་ 
བ་མེ ད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ ས་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


~ 201 ~ 





སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའི་ཆོས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞེན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆིག་གོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསགས་ 
པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ནི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མདོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
རྒྱས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུང་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་གོམས་པ་ལས་ཅིག་ཅར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཡང་དག་བསྡུས་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ 
རྗོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ 


~ ༧02 ~ 


བམ་པོ་དྲུག་པ། 





པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གཅིག་གི ས་མངོན་དུ་བྱས་ 


ནས་སོ། ། 


དེ་དག་ནི་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གཅིག་རྟོགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་ལ། །མི་ཡི་ཐོ་བ་གཅིག་བསྐྱོད་པས། །ཐམས་ཅད་འགུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་འདྲ། །གང་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི །གནས་སྐབས་ཆོས་དཀར་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་སྐྱེས་པ། །དེ་ 
ཚེ་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ལར།་ ཀྱང་། རབ་འཕྱོར་དཔེ ར་ན་ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ནི ཡེ ད་ལ་ 
བསམས་པ་ཁོ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཁོ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བཅོམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ 


~ 403 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ ཕུན་ སུམ་ཚེག ས་པའི་མ ཚན་ཉི ད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟ། དེ་ནི ྦ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྗོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་། ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
རྡོད། 
དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡོངས་དག་ཞིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དོན་དང་སེམས་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུད་ནི ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གྱུར་ 
པའི་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བར་ག ཤེག ས་པ་ཐན། ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ལ་སོགས་པ་དཔེ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་རྒྱད་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
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བམ་པོ་དྲུག་པ། 


རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་མཛད་པ་མཐའ་ 
; དག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེ་ལྟར་ཡེ ཤེ ས་མཐའ་དག་བརྟེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གཙོར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྨན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ལ་ལས་སྟེ་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྟན་པའི་ 
རོ།། 

འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་འདིའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདི་ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུ བྱང་ ཆུབ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཆོས་རྟོག ས་པར་ སྐྱེ བའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཅིའེ་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། ལམ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ 
དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དེ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ན་རིམ་གྱིས་ ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཆོས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འབྱུང་བ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
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བམ་པོ་དྲུག་པ། 





སྤྲོས་པ་མེད་པ ་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་མ་བཞི་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
_ ཏྲ་ཁོ་ནའི་ངོར། །དཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདིར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟས་འདི་ནི་བདག་གིས་ 
ཟུར་འདིས་བདག་ཉིད་བླུན་པར་བསྟན་ངེས་ཀྱིས། །མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་རྗོགས་ 
པ་དག་གིས་ད་འདིར་གོ་རིམས་ཅུང་ཟད་མཛོད། །འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་བརྟག་དཀའི་ 
གཞུང་ལས་བསྟན་པ་རྟོགས་དཀའི་ཁྱིམ་གཅིག་པོ། །ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ 
ཀུན་བསལ་བའིེ། །ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚིག་ཤས་འགྲེལ་བྱས་ནས། །དགེ་བ་ 
འདིར་ཐོབ་གང་དེས་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ལ་ཅི་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚུལ་འཇུག་ཤོག །སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ 
བུད་དྷ་ཤྲི་ཙྷཱ་ནས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །། 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


~ ༧07 ~ 


སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


~ 208 ~ 








